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A QUI
S'’ADRESSE LE PROGRAMME ?

Tous les patients adultes, atteints d’HPN et traités.

LES OBJECTIFS
DU PROGRAMME

Permettre aux patients de mieux connaitre leur maladie, les traitements
disponibles, les signes d’alarme et savoir les gérer, savoir interpréter

les résultats des examens biologiques dans leur contexte, les besoins
transfusionnels

Aider les patients a mieux vivre au quotidien avec leur maladie : gestion de
la fatigue, équilibre alimentaire et sport.

DEROULEMENT DU PROGRAMME

Un entretien individuel d’environ 1h pour comprendre vos
besoins et vous décrire les ateliers proposés.
>> Le diagnostic éducatif

Plusieurs séances collectives pour répondre a vos attentes
>> Les ateliers

Faire le point sur ce que le programme vous a apporté
>> L’entretien individuel



))
LE PROGRAMME S'ORGANISE
EN 4 ATELIERS SUR DEUX JOURNEES

A=flE8 ) Connaitre sa maladie et les symptémes de 'HPN

Le poids de la fatigue

A=lE7E) Bien bouger, bien s’alimenter

e Traitements de I'HPN et situation d’'urgence,
comment faire face ?

))
INFORMATIONS PRATIQUES

COMMENT S’'INSCRIRE AU PROGRAMME ?

Parlez-en a votre médecin ou a l'infirmiére d’HDJ pour
réaliser le diagnostic éducatif.

QUI DISPENSE LES ATELIERS ?

Une équipe pluridisciplinaire (médecin, infirmiére,
psychologue, diététicienne, éducateur sportif,
sophrologue) en lien avec I'association de patients,
HPN France - Aplasies Médullaires.

La participation a ce programme ne modifie en rien la prise en
charge habituelle de votre maladie. L'ensemble de ce programme
est réalisé dans des conditions strictes de confidentialité.
Toutefois, avec votre accord, certaines informations peuvent étre
transmises a votre médecin traitant.



)) Pour prendre rendez-vous
pour le diagnostic éducatif :

P LAN D E L'H 6 P I TAL cr.aplasiemedullaire.sls@aphp.fr

01 71 2075 27

HOPITAL SAINT

1 avenue Claude Vellefaux

UIS A%

0

ﬁ

75010 Paris N°16 bis P . . )

Tél.: 01 42 49 49 49 Entrée = Secrétariat du service

hopital-saint-louis.aphp.fr SORTIE livraisons ’ Hématologie - Greffe
véhicules

ENTREE ' ’ Coquelicot " - Tréfle 3 - 28me étage

piétons - < PN
S, NOUVEAU 4
Gav@ SAINT-LOUIS f
o2\ Jean-Bernard|

P Q\)e

Plot

Cyclotron g Myosotis
Centre‘Geolges’
Hayel
’cha;_;ene
URGENCES

Géranium e

Centre de Traitem:

des Brilés et
N16 < @ Chirurgie plastique
Entrée E
Centre des
maladies
sexuellement .
transmissibles = g ENTREE
(MST) S Centre v URGENCES
- CeGIDD - . Meary 28 ENTREE
) desgains PRINCIPALE
piétons et voitures
Seryices 4 visiteurs
’ @ Court. i " SORTIE
3 5 de tennis y ..
Direction| piétons
Musée des
Moulages;

Rue Alibert

N°38
Entrée EFS

Quadristere [l AnciensaintLous [llPlota [llPlois @) Portes

MOYENS D'ACCES (P) | voiture

Un parc de stationnernent payant

. Saemes se situe sous hopital
@ Métro 3u T, avenue Claude Vellefaux
0 station Goncourt

9 station Colonel Fabien Veélib’

X Deux stations de Viglib’
. station Jacques Bonsergent se trouvent aux entrées
9.. 9 G de 'hopital :
station République « Station n® 10714
12bis ruedela Grange aux Belles
Bus « Station n° 10032

12-14 rue Claude Vellefaux
46 75

arrét hopital Saint-Louis Autolib’

Deux stations Autolib’

se trouvent a proximité

de lhopital :

« Tl rue de la Grange aux Belles
« 3 avenue Claude Vellefaux

Conception graphique : Communication Hépital Saint-Louis- Juillet 2025

Hopital A
pital ASSISTANCE HOPITAUX
Sainttouls PUBLIQUE DE PARIS




